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Antifeminismus

• eine gezielte, ideologische Haltung gegen 
Gleichberechtigung

• ein Angriff auf das demokratische Prinzip 
der Menschenwürde

• eine Ideologie gegen strukturelle 
Veränderungen

• ein rechter Kampf um Hegemonie
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männliche 
Vorherrschaft

Selbstoptimierung

extremer 
Frauenhass

Männlichkeits-
coachings

Incels
misogyne 
Männerrechts-

aktivisten

Männlichkeits-
influencer

MANOSPHERE

„Pick-up-Artists“



[...] Es geht darum, Männern 
zu helfen, ihr wahres Potenzial 

zu entfalten und ein Leben zu 
führen, das ihren Werten und 
ihrer Männlichkeit entspricht. 
Denn ein Mann, der sein 
authentisches Leben lebt, 
zieht automatisch die 
richtigen, femininen Frauen an 
– Frauen, mit denen eine 

Familie gegründet werden 
kann. Es ist eine natürliche, 
logische Konsequenz. [...]

@pascal.maximilian - 
15.12.2024
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https://www.instagram.com/p/DDmlJRLNOjh/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DDmlJRLNOjh/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DDmlJRLNOjh/?img_index=1


@pascal.maximilian - 27.09.2025
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https://www.instagram.com/pascal.maximilian/reel/DPGpNrsjdn1/
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@hendrik.mati - 28.08.2025

https://www.instagram.com/hendrik.mati/reel/DN546oDjGf8/
https://www.instagram.com/hendrik.mati/reel/DN546oDjGf8/
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@ashtonhall - 08.11.2025
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https://www.instagram.com/ashtonhall/reel/DQxHtcCjuGQ/
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Manosphere
• Ablehnung von Gleichberechtigung

• Verantwortlichmachen für individ. & gesellsch. Probleme

• untersch. soziale Milieus & Altersschichten

• Betonung der Ungleichwertigkeit von Menschen;  

Einfallstor für andere Formen von Radikalisierung

Rechtsextremismus?
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• Kampf um Aufmerksamkeit
            emotional aufgeladene  polarisierende  Inhalte

• einfache , eindimensionale  Erzählungen ; Schwarz -Weiß -Denken

• Mythos vom Underdog und Einzelkämpfer

• Berufung  auf “die gute  alte  Zeit”

• Kommerzialisierung

Wirkmechanismen    auf Social Media
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• Suche nach Orientierung

• Zugehörigkeit, soziale Anerkennung

• Stabilität, Sicherheit, Kontrolle

• Handlungsfähigkeit, Selbstermächtigung

• Stärke, Dominanz, emotionale Kälte

• Loyalität, Ehre

Erreichen  der Zie lgruppe
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Was können
wir dem 
entgegensetzen?
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DEMOKRATISCHE MEDIENBILDUNG
AUF UND MIT TIKTOK 

• Vermittlung demokratischer Werte & digitaler Teilhabe

• Lebensweltorientierte Lerninhalte & praxisnahe Aktivitäten

• Flexible Methoden (analog & hybrid) für Schulen, 
außerschul. Bildungseinrichtungen, Jugendarbeit

demo:create
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PROJEKT MYKE

• digitales Theaterprojekt

• Accounts im Stil der Manosphere

• gegen Einsamkeit, Gewalt, 
Radikalisierung

• Botschaften: Empathie, 
Achtsamkeit, Gemeinschaft, 
Austausch

https://www.myke.fyi

https://www.myke.fyi


@robert_lindemann - 21.07.2025
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www.pinkstinks.de

Vielen 
Dank!
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